ALIJA

Alimentation scolaire et
jardins pédagogiques

Le projet Alija expérimente un dispositif
de cuisine centrale ainsi que des can-
tines mobiles au sein de trois écoles du
milieu rural de la commune de Gandon
au nord du Sénégal. Son but est de ga-
rantir 'accés a des petits déjeuners com-
posés de produits locaux pour les éleves.
En effet, de nombreux enfants issus des
zones défavorisées arrivent a I'école le
ventre vide, ce qui entraine une augmen-
tation significative des risques de malnu-
trition et des difficultés d'apprentissage.

Les cantines scolaires au Sénégal privi-
légient généralement la construction
d’infrastructures colteuses a mettre en
place et a entretenir tandis que le dispo-
sitif proposé est plus facile a pérenniser
par ses co(ts plus faibles.

Promouvoir la nutrition
et 'agroécologie

Le projet met I'accent sur I'approvision-
nement en circuits courts de produits
locaux agroécologiques, une démarche
rendue possible par les diverses poten-
tialités offertes dans la région de Saint-
Louis, notamment en ce qui concerne le
mil, le mais, le niébé, le lait, ainsi qu'une
variété de fruits et de légumes. Il est
également prévu de valoriser les projets
maraichers d’insertion professionnelle
de femmes, soutenus par Agora, qui
pourront approvisionner la cuisine
centrale.
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Les objectifs du projet

o Améliorer I'état nutritionnel des
éleves grace aux petits-déjeuners
équilibrés.

Alija a aussi pour but d’expérimenter la
mise en place de jardins pédagogiques.
L’objectif est d’y former enseignant-e‘s
et éléves aux principes du maraichage
agroécologique. Ces jardins serviront de :
lieux d'initiation & cette pratique mais i Accompagner les groupements
aussi de sensibilisation pour les éléves G EmTIES VEIRS IR T e

agroécologique.
et leurs parents. T i
o Capitalisation sur les résultats de

cette premiére année d’action.

e Sensibiliser dés le plus jeune age
les éleves aux pratiques agricoles
durables, a la gestion des
ressources naturelles et a la
nutrition.

L’Inspection d’académie de la région de
Saint-Louis et le Conseil national de dé-
veloppement de la nutrition seront impli-
qués dans le projet pour des formations
données aux enseignant-e's et des sen-
sibilisations des éléves a la nutrition. Le
Gret et Agora participeront activement
aux travaux du Groupe multisectoriel de
I'alimentation et de la nutrition a I'Ecole
(GMSANE), contribuant ainsi a soutenir
un plaidoyer en faveur de l'appui de
I'Etat aux cantines scolaires.
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Le projet en chiffres

e 110 000 repas distribués a
300 éléves dans 3 écoles
primaires de Gandon.

e 4 groupements de femmes (60).

Sensibilisation a la nutrition dans une école




Les principales étapes
du projet

>

Sélection des écoles avec I'Inspection
d’académie.

Conception des menus et des
supports ludiques pour les séances
sur la nutrition.

Distribution de petits-déjeuners a
300 éleves dans trois écoles.

Séances de sensibilisation sur la
nutrition.

> Campagne de parrainage d’enfants.

Mise en place et entretien des jardins
pédagogiques avec des pratiques
agroécologiques.

Accompagnement de quatre groupe-
ments de femmes a la mise en ceuvre
de pratiques agroécologiques.

Capitalisation sur les enseignements
tirés, diffusion de ces connaissances
auprés dautres acteurs engagés
dans l'alimentation scolaire et dé-
veloppement d’actions de plaidoyer
vers les élus (locaux et nationaux), le
gouvernement.

Jeu sur la nutrition

BUDGET DE 320 000 EUROS, FINANCE PAR :

Fondation
de

France

CFSI

La présente publication a été élaborée avec l'aide des financeurs.
Son contenu reléve de la seule responsabilité du Gret et ne peut aucunement

étre considéreé comme reflétant leur point de vue.

e L'acceés a une alimentation locale de
qualité et a des repas diversifiés
(petits-déjeuners) pour 300 enfants de
I'école primaire est améliore.

e Les connaissances des enseignants,
des éléves et des parents en matiere
de nutrition et d'agroécologie sont
renforcées.

e Les femmes développent une gamme
de produits maraichers

agroécologiques pour la cuisine
centrale et le marché.

Des jardins pédagogiques sont créés
et entretenus par les éléves, les
enseignants et les parents.

Les réflexions et enseignements du
projet sont partagés avec les acteurs
engagés dans I'amélioration de
I’alimentation scolaire, au sein du
Groupe multisectoriel de I'alimentation
et de la nutrition a Ecole (GMSANE).

Distribution de
petits-déjeuners

: CONTACTS:

Saint-Louis Sénégal

Présent au Sénégal depuis 1985, le Gret est une ONG internationale de développement solidaire,
qui agit depuis plus de 40 ans du terrain au politique, pour lutter contre la pauvreté et les inégalités.

Faustin LALYRE, chef de projet,

. e-mail : lalyre.senegal@gret.org

Cécile BROUTIN, Gret France
: e-mail : broutin@gret.org
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Mbathio DIENG, Agora
e-mail : info@aagora.org
www.ongagora.org
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