
 

 

Le projet Amal 

en quelques lignes 

En Mauritanie, la malnutrition constitue 
un problème de santé publique. Face à 
cette situation, le ministère de la Santé, 

avec l’appui de l’Unicef, a développé un 
Plan de passage à l’échelle des pra-
tiques optimales d’alimentation du nour-

risson et du jeune enfant (ANJE) 2017-
2026. Depuis 2018, le Gret contribue à 
son opérationnalisation tant au niveau 

communautaire, qu’au niveau des struc-
tures de santé. Le projet Amal s’inscrit 
dans cette continuité, et en complémen-

tarité du projet RimSanté d’appui aux 
structures de santé (2023-2026).  

L’objectif du projet est d’améliorer de 

façon intégrée et multisectorielle les pra-
tiques d’alimentation des nourrissons et 
des jeunes enfants dans 11 communes 

du Brakna et du Gorgol.  

Le projet est composé de 3 volets :  

Le premier consiste à appuyer la promo-
tion des bonnes pratiques familiales liées 
à l’alimentation, aux soins et à l’hygiène 

via des groupes de discussion (Gaspa et 
dialogues communautaires) organisés 
dans les villages et animés par une cen-

taine de relais communautaires – des 
personnes reconnues comme influentes 
dans leur communauté. 

Le deuxième volet vise à améliorer l’ac-

cès aux solutions alimentaires adaptées 
aux besoins des jeunes enfants via l’ap-
pui à des périmètres maraîchers et à 

des unités de production de farines in-
fantiles de qualité à prix abordable.  

Le dernier volet contribue à la création 

d’un environnement favorable à l’adop-
tion de bonnes pratiques d’alimentation 
via un appui aux acteurs institutionnels. 

Cela passe notamment par l’adoption et 
le suivi d’une norme de qualité sur les 
farines infantiles fortifiées, mais aussi en 

promouvant l’arrêté mauritanien d’appli-
cation du code de commercialisation des 
substituts au lait maternel de l’OMS. 

 

Les objectifs du projet 

● Améliorer durablement les 
bonnes pratiques d’alimentation, 
de soin et d’hygiène des 
nourrissons et des jeunes enfants 
dans la zone du projet.  

●  Améliorer durablement la 
disponibilité, l’accessibilité et la 
consommation d’aliments de 
compléments locaux de qualité et 
abordables pour les jeunes 
enfants. 

Projet AMAL 
Projet d’amélioration des pratiques 
d’alimentation et d’hygiène du nourrisson 
et du jeune enfant  au Gorgol et au Brakna 

Le projet en chiffres 

● 13 500 femmes enceintes et 
mères d’enfants de moins de 
2 ans, ainsi que 
22 000 personnes de leur 
entourage, bénéficieront des 
activités promotionnelles. 

● 11 000 ménages auront accès à 
un point de vente de farines 
infantiles locales et 
3 400 ménages seront 
accompagnés pour l’entretien de 
périmètres maraîchers. 

Jeune enfant dégustant de la bouillie  

à base de farine infantile locale 



 

 

Les principales étapes 

du projet 

Promotion des bonnes pratiques 

communautaires 

> Réalisation d’enquêtes sur les pra-

tiques d’ANJE, d’hygiène, d’eau po-

table et d’assainissement. 

> Formation de relais communautaires. 

> Accompagnement et suivi de la mise 

en œuvre des groupes de discussion 

par les relais communautaires. 

Mise à disposition de solutions 

alimentaires adaptées  

> Appui à la production vivrière (jardins 

maraîchers) accompagnée de dé-

monstrations culinaires. 

> Renforcement de la production, de la 

disponibilité et de l’accès de farines 

infantiles locales de qualité à destina-

tion des enfants de 6 à 24 mois. 

Renforcement du cadre institutionnel  

> Appuis à l’élaboration de la norme sur 

les farines infantiles ainsi que la sur-

veillance de son application. 

> Faire connaître l’arrêté d’application 

du Code international de commerciali-

sation ratifié en 2021, auprès des 

responsables de santé et du grand 

public. 

Mauritanie Présent en Mauritanie depuis 1991, le Gret est une ONG internationale de développement solidaire,  

qui agit depuis plus de 40 ans du terrain au politique, pour lutter contre la pauvreté et les inégalités. 
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LES RÉSULTATS ATTENDUS 

● La surveillance nutritionnelle et les 
pratiques familiales essentielles y 
compris d'alimentation et d'hygiène et 
des conditions environnementales 
saines sont promues au sein des 

populations ciblées par le projet. 

● La diversification alimentaire des 
ménages, et la production et la 
commercialisation de farines infantiles 
locales fortifiées pour les enfants de 

6 à 24 mois sont renforcées. 

● Le cadre politique, institutionnel et 
législatif en faveur des pratiques 
optimales d’alimentation du nourrisson 
et des jeunes enfants et des soins 

essentiels du nouveau-né est amélioré. 

Périmètre maraîcher de Lewé 

 

La présente publication a été élaborée avec l’aide 
de la Principauté de Monaco et de l’Unicef. 
Son contenu relève de la seule responsabilité du 
Gret et ne peut aucunement être considéré 
comme reflétant le point de vue de la Principauté 

de Monaco et de l’Unicef. 

 

 

Animation d’un groupe de discussion sur les bonnes pratiques 

d’alimentation, d’hygiène et de soin par une relais communautaire  

Session de travail entre la superviseuse du Gret  

et la relais communautaire 


